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11.12.2020

Dzienna podaz energii powinna by¢ prawidtowo roztozona na positki i sktadniki
energetyczne diety.

Proporcje makrosktadnikow w racji pokarmowej, wynoszg dla dorostych:
-biatko 10-15%

-weglowodany 50-60%, w tym cukry proste nie wiecej niz 10%

-Huszcze 30% | 35% dla duzej akiywnosci )
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Piramida zywieniowa

Slodyces i napoie sladzone orsg.

Urozmaicanie jadtospisu

Prawidtowo zaplanowane Zywienie powinno zawierad w przewazajgee] ilosci produkty
znajdujace sie w dolnej czesci piramidy, czyli produkty zbozowe, ziemniaki oraz warzywdad i
owoce .

Produkty z wyzszych pozioméw piramidy powinny by¢ spozywane w mniejszych ilodciach
i rzadziej w ciggu dnia.

Ttuszcze znajdujgcee sie na szczycie piramidy powinny by¢ jedynie dodatkiem do potraw.
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W kazdym positku powinny sie
znalezc:

° Produkty dostarczajgee energii w postaci weglowodandw ztozonych (pieczywo
.makarony, kasze , rosliny strgczkowe suche) i zdrowych ttuszczow | masto , margaryny ,
oleje rodlinne , Smietana)

> Produkty zawierajgce petnowartoiciowe biatko zwierzece (produkty mleczne, dréb,
ryby, mieso i wedliny)

= Produkty bogate w witaminy, sktadniki mineralne oraz btonnik pokarmowy (warzywa,
owoce)

Urozmaicanie potraw i positkow.

Dzienne racje pokarmowe, zwane tez zalecanymi normami wyzywienia , okreslajg
rodzaje i ilodci produktéw jakie powinny by¢ spozyte przez jedng oscbe w ciggu dnia,
aby zaspokoié sktadniki pokarmowe.

Racje pokarmowe zostaty opracowane w Instytucie zywnosci i zywienia na podstawie
uprzednio ustalonych norm zywieniowych.

Obejmuja produkty podzielone wg zblizonej wartoici odzywezej na 12 grup.




Liczba positkdw w ciggu dnia:

Istotng kwestig w planowaniu zywienia jest ustalenia positkdw w ciggu dnia.

Cato dzienng racje pokarmowaq nalezy tak rozdzielic na positki, aby kazdy z nich byt
réwnowazony pod wzgledem zawartosci energii sktadnikdw pokarmowych oraz
zachowane zostaty miedzy nimi cdpowiednie odstepy czasu.

Przerwy miedzy positkami powinny by¢ diuzsze ni 4-5 godziny. Odstepy 3 godzinne
zapewniaja jednak lepsze wykorzystanie sktadnikéw pokarmowych z pozywienia.

Wielkosé przerw determinuje liczbe positkdw.

Powinno sie spozywad 4 lub 5 positkdw , ale bezwzglednie nie nalezy jesé rzadziej niz 3-
krotnie w ciggu dnia.

Jedzenie w zbyt diugich odstepach czasu wptywa niekorzystnie na metabolizm oraz
dochodzi do znacznege spadku glukozy we krwi .

Ostatni positek nie powinien by¢ jedzony pdiniej niz 2 godziny przed nocnym snem, aby
procesy frawienia nie zaktcity wypoczynku.
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Dobor produktow i potraw.

W doborze produktow i potraw nalezy uwzglednié nie tylko ich wartod$¢ odzywczqg , ale
takze smak, zapach , kolorystyke, konsystencje.

Produkty i potrawy umiejetnie zestawione mogq wptyngé na uzyskanie atrakcyjnego
bukietu smakowo- zapachowego.

/asady uktadania jadtospisu.

o Prawidtowo zaplanowany jadfospis jest najlepszqg profilaktyka wielu chordb, w tym
chordb cywilizacyjnych.

o Dieta - sposdl odzywiania.

« Zdrowa dieta —odgrywa wazng role nie tylko e leczeniu niektérych chordb, ale roéwniez
w nich profilaktyce.




Pojecie ,,Dieta”. Rodzaje diet.

Dieta oznacza specjalny sposdb zywienia, uwzgledniajgcy zardwno o8¢ jak ijakose
spozywanych pokarmow.

Dieta ma na celu dostarczanie niezbednych sktadnikow pokormowyéh oraz
dostosowanie ich podazy do mozliwosci trawienia, wehtaniania i metabclizowania przez

zmieniony chorobowo organizm.
Jest oparta na zasadach racjonainego zywienia ludzi.

Modyfikacja diety polega na ograniczeniu lub zwigkszeniu jednego lub kilku sktadnikéw
w dziennej racji pokarmowsey.
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Klasyfikacja diet

Nazwa diety

Charakterystyczna cecha diety

1. Dieta podstawowa

Dieta powinna speiniac wszystkie wymogi racjonalnego 2ywienia dia
ludzi zdrowych; stosowana u ludzi przebywajacych w sanatoriach i
szpitalach (np. oddzialy urazowe), a nie wymagajacych stosowania
leczenia dietetycznego

2. Dieta bogatoresztkowa

Bezposrednia modyfikacja diety podstawowej, polegajgca na
zwiekszeniu ilodci blonnika pokarmowego do 40 -50 g.

3. Dieta
ubogoenargetyczna

Dieta polega na redukcji kalorycznosci diety w stosunku do
indywidualnego zapotrzebowania energetycznego i posiada pewne
cechy diety bogatoresztkowej.

4. Dieta tatwo strawna

Diete cechuje dobér tatwo strawnych produktow, potraw oraz
technik obrobki kulinarnej, ktére pozwolg na uzyskanie tatwo
strawnych positkow. Jest to dieta bazowa dla ponizszych diet.

4 A, Dieta tatwo strawna
z ograniczeniem tluszczu

Zaleca sie ograniczenie ilofci produktdw bedacych Zréodiem tiuszezu
zwierzgcego oraz obfitujgcych w cholesterol; tluszecz zredukowany do
potowy normy fizjologicznej.

4B. Dieta o kontrolowanej
zawartosci
kwasdw ttuszezowych

Zwiegkszony udziat tluszczow roslinnych i rybich, kosztem tluszczow
zwierzgecych., Waine sg wzajemne proporcje kwasow thuszezowych
nasyconych oraz wielo- i jednonienasyconych; istotna w profilaktyce

chorob uktadu krazenia

Nazwa diety

Charakterystyczna cecha diety

4C. Dieta fatwo strawna

z ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego

Cgraniczenie produktow i potraw wzmagajgcych
wydzielanie soku zolgdkowego.

4D. Dieta tatwo strawna o zmienionej
konsystencji:

- papkowata

- plynna

- ptynna wzmocniona

- do zywienia przez zgiebnik lub przetoke

Dieta charakteryzuje konsystencje:
papkowatg lub plynna oraz sposdb podania.

4E. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa

Dieta dostarczajaca powyiej 100g biatka/ dobe.

4F. Dieta tatwo strawna niskobiatkowa

Ograniczenie biatka w diecie od 40g do 20g;
wigksze ograniczenie moze skutkowad
zuzywaniem biatek ustrojowych dla celow
energetycznych.

4G. Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnyeh weglowodandw

Dieta polega na réwnomiernym roziozeniu
weglowodandw na positki oraz na ograniczeniu
fub wykluczeniu produktow zawierajgcych
weglowodany szybko wchtaniajgce sie,

(o wysokim indeksie glikemicznym).




Dieta podstawowa

o stosowana jest u 0sob nie wymagajgcych leczenia
dietetycznego w szpitalach, sanatoriach i innych zaktadach
leczniczych,

o powinna spetnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi
zdrowych
tzn. pokrywac zapotrzebowanie na energie oraz wszystkie
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidiowego
funkcjonowania organizmu, utrzymania naleznej masy
ciata i zachowania zdrowia.

W opracowaniu diety podstawowej nalezy:
*» Przestrzegad zasad planowania jadiospisow

e Planowaé nie mniej niz 4-5 positkow dziennie
= Przyjaé za podstawe diety wartosc srednia okoto 2000 kecal z wyjgtkiem diety

ubogoenergetycznej i bogatobiatkowej (przyjeto srednie normy przy matej
aktywnosci fizycznej, dla kobiet 1800 kcal, dla mezczyzn 2270 kcal)

W planowanej diecie podstawowej:

 Biatko powinno stanowic 15,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego
*  Tiuszcz — 29,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

*  Weglowodany ~— 55% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego

Dieta podstawowa:
s W kazdym positku, w miare mozliwosci, powinna zawierac produkty ze wszystkich
szesciu grup produktéw spoizywezych

* Powinna by¢ urozmaicona
* Powinna byc planowana na co najmniej 7, lepiej na 10 lub 14 dni
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Dieta bogatoresztkowa
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Zastosowanie diety:
w zaparciach nawykowych, w postaci atonicznej oraz w zaburzeniach czynnosciowych
jelit

Celem diety jest:

pobudzenie motoryki jelit i uregulowanie ich czynnosci bez stosowania srodkéw
farmakologicznych.

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg diety podstawowej
polegajacej na zwiekszeniu ilosci :

- btonnika pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych

- ptynow.

Dieta ubogoenergetyczna

Zastosowanie diety:
* Redukcja masy ciata w otytosci i nadwadze

Celem diety jest:

* Redukcja masy ciata (przez stopniowe ograniczanie energii)
* Zapewnienie prawidtowego funkcjonowania organizmu

* Utrzymanie dobrego samopoczucia pacjenta

* Ograniczenie uczucia gtodu




S\ IETA FyATAAM CTD AVAINILA
DIETA tATWO STRAWNA
Zastosowanie diety:

* W chorobach jamy ustnej i przetyku

* W chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego

= W ostrym i przewlektym zapaleniu zotgdka

e W chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy

* W nowotworach przewodu pokarmowego

* W wyrdwnanych chorobach nerek i drég moczowych

* W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z gorgczka

e W ostrych i przewlekiych chorobach ukiadu oddechowego
* W okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

* W starszym wieku

Celem diety jest:
* Dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikdéw pokarmowych
e Ograniczenie produktéw i potraw ciezko strawnych

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tfuszczu

Zastosowanie diety:

«  Przewlekle zapalenie i kamica pecherzyka zdiciowego oraz drog 26iciowych

= W chorobach miazszu watroby — przewleklym zapaleniu watroby, marskosci
watroby

s W przewlektym zapaleniu trzustki

*  We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego — w okresie zaostrzenia choroby

Celem diety jest:

¢  Ochrona wymienionych narzaddw przez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielniczej
{dieta potocznie zwana jest ,dieta watrobowg”)
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Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow
ttuszczowych

Zastosowanie diety:

* W hiperlipidemii (hiperchoresterolemii, hipertriglicerydemii
i hiperlipidemii mieszanej)

* W miazdzycy

e W profilaktyce niedokrwiennej choroby serca

Celem diety jest:
= Normalizacja lipidogramu - redukcja stezenia cholesteroiu LDL
i triglicerydéw w surowicy
* Zapobieganie oksydaciji lipoprotein
* Korekta WSpéiistniejqcvch czynnikow ryzyka takich jak: nadwaga
lub otytosd, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, hiperhomocysteinemia.

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

Zastosowanie diety:

= W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy

= W przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka

= W refluksie 2otadkowo-przetykowym

= W dyspepsjach czynnosciowych 2otadka (dolegliwosci niemajace podtoza zmian
organicznych)

Celem diety jest:

= Dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych skfadnikéw odiywczych

= Ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego
* Neutralizowanie soku zotgdkowego

* Niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne blony sluzowej Zotadka

11
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Zastosowanie diety:

* W chorobach jamy ustnej i przetyku

+ W przypadku utrudnionego gryzienia i pofykania

» W niektérych chorobach przebiegajgcych z goraczka

* Po niektérych zabiegach chirurgicznych wedtug wskazan lekarza

Celem diety jest:
» zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.

Dieta o zmienionej konsystencji - ptynna

Zastosowanie diety:
* U chorych, u ktérych wystepujg wymioty, nudnosci, biegunka
W innych przypadkach chorobowych wedtug zalecen lekarza

Celem diety jest:
* Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci ptynow,
« Dieta niefizjologiczna
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Dieta ptynna wzmocniona

Zastosowanie diety:

* W chorobach jamy ustnej i przetyku

* U chorych nieprzytomnych

* W innych stanach chorobowych wediug wskazan lekarza

Celem diety jest:
* Dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikdw pokarmowych

* Ochrona jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym,
chemicznym i termicznym pokarmow

Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke

Zastosowanie diety:

* U chorych nieprzytomnych

* U chorych 2z zaburzeniami polykania na tle neurologicznym
* W niektdrych chorobach jamy ustnej

* W urazach czesci twarzowej czaszki

* Po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotadka

* W nowotworach przetyku, wpustu 2otadka

* W niedroznosci gornej czgsci przewodu pokarmowego

* W innych chorobach zgodnie z zaleceniem lekarza

Celem diety jest:

. Dostarczenie choremu odpowiedniej ilosci energii i wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych
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'alety preparatow przemystowych

¥

* Majg standardowy skiad, scisle okreslong ilos¢ sktadnikéw pokarmowych
i znang wartosc energetyczng

* S3latwe w przygotowaniu

* Maja ptynng konsystencje, dlatego nie zatykajg cewnikoéw

* Znana jest ich wartos¢ osmolarna (250-400mOsmol/1)

* S3sterylne

* Znajduja sie w opakowaniach o odpowiedniej ilosci

* Sgzréinicowane pod wzgledem smakowym, co ma istotne znaczenie w
zywieniu doustnym

owych
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Rodzaje di

Diety przemystowe s53:

= Beziaktozowe

*  Normokaloryczne 1kcal/ml lub hiperkaloryczne > 1kcal/1ml

* Normobiatkowe lub wysokobiatkowe >20% energii z biatka

* [zoosmolarne lub hiperosmolarne

* Ubogo-, bogatoresztkowe (wzbogacone w btonnik pokarmowy) lub
bezresztkowe

*» Petnowartosciowe — zawierajgce wszystkie sktadniki odzywcze i
jednosktadnikowe (diety czastkowe) uzupetniajace skiad diety
podstawowej

* W:zbogacane w ttuszcze MCT, kwasy ttuszczowe z rodziny n-3, glutaming,
arginine

14



11.12.2020

Dieta kleikowa

Zastosowanie diety:

e W ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby,
trzustki, pecherzyka zéiciowego, nerek

* W chorobach zakaznych
e W stanach pooperacyjnych

Celem diety jest:
e Oszczedzenie chorobowo zmienionego narzadu

Dieta ftatwo strawna bogatobiatkowa

Zastosowanie diety:

* U oséb wyniszczonych, w stanach wychudzenia

= W chorobach nowotworowych,

« W zespole uposledzenia trawienia i wchtaniania,

e W rozleglych oparzeniach,

* W zranieniach,

= W chorobach przebiegajgcych z gorgczks i w okresie rekonwalescencji

Celem diety jest:

e Dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych ciat odpornosciowych, enzymow, hormonow, biatek osocza

Dieta musi mieé odpowiednia wartoéé energetyczna, w przeciwnym razie biatko
bedzie wykorzystane do celdw energetycznych.
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Dieta fatwostrawna niskobiatkowa

Zastosowanie diety:
+ W chorobach nerek i watroby przebiegajgcych z niewydolnoscig tych narzadow

Celem diety jest:

» Zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dia organizmu produktow
przemiany biatkowej

=  QOchrona zmienionych chorobowo narzadow — watroby, nerek

¢ Utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie
potrzebnej ilosci energii i sktadnikow pokarmowych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Zastosowanie diety:
= W cukrzycy
* W przypadku uposledzonej tolerancji glukozy

Celem diety jest:

*  Zmniejszenie stezenia glukozy we krwi na czczo i po positkach
*  Zmniejszenie ryzyka wystapienia powikian cukrzycy oraz redukcja
ryzyka chordb naczyniowych , czyli wptyw na takie parametry metaboliczne, jak:

lipidogram, poziom homocysteiny, wskazniki reologiczne krwi, insulinowrazliwos¢.
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